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Fag Tema Læringsmål 

Norsk NG-ord Jeg kan si noen ord som har ng-lyden. 

Matematikk Oppstilt addisjon Jeg vet hvordan jeg kan sette opp et 

addisjonsstykke med tiere og enere. 

Sosialt Regler Jeg inkluderer alle i leken.  

Engelsk Merry Christmas Jeg kan spørre noen hva de ønsker seg til jul på 

engelsk og fortelle om noe jeg ønsker meg (What 

do you want for christmas? I want/wish for ...). 

 

Begreper 

Norsk Matematikk Engelsk 

- Ng-ord (For eksempel: 
seng, finger, fanger, sang) 
- Konsonantforbindelse 

- Tierplass 
- Enerplass 
- Likhetstegn 
- Addisjon 
- Oppstilt addisjon 
 

- Christmas present 
- Christmas stocking 
- Christmas tree 
- Christmas card 
- Santa  
- Candle  
- Angel  
- Star 

 

Lekser  

Mandag og 

tirsdag 

Eget skriv. Les i minst 10 minutter.  

Onsdag og 

torsdag 

Eget skriv. Les i minst 10 minutter.  

 

Beskjeder til hjemmet: 

Skjermbruk: På bakgrunn av tilbakemelding fra skjermbruksutvalget, har vi på Heståsen 

skole (1-3.trinn) blitt enige om totalforbud for skjerm under spising. Vi vil bruke denne 

tiden på sosial trening, høytlesing, lydbok (uten skjerm og bilder) og andre leker. Det kan 

oppstå unntak innimellom, eksempelvis for en vikar som ikke kjenner klassen. 
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DKS: Onsdag 09.15. Vi skal på forestillingen “OH Freedom” 

Sangsamling: Alle elevene møtes for å ha sangsamling. Hvert trinn har øvd på noen sanger 

de skal fremføre.   

Klær: Det begynner å bli kaldere og det er derfor viktig at elevene har med varme nok klær 

til å være ute i. Spesielt på uteskole når vi er ute i flere timer.  

 

 

 

Mandag 

 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30-

09:15 
Lek Stasjoner Lek Gym 

 

Lek 

 

09:15-

09:30 
Lillefri 

 

09:30-

10:55 

 

Stasjoner Tur 
Dks OH 

Freedom Gym 

 

3-deling 

 

10:55-

11:45 
Spisepause med langfri 

 

11:45-

13:15(30) 

 

Engelsk 

Bibliotek 2b/2c 

 

Tur 

 

Sangsamling Tema 

 

3-deling 

 

 

Undervisningen 

slutter 13.30 

 

 

Undervisningen 

slutter 13.15 

Undervisningen 

slutter 13.15 

Undervisningen 

slutter 13.15 

Undervisningen 

slutter 13.15 
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